
Аннотация к рабочей программе инструктора физической культуры  
  

Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с основной 
образовательной программой дошкольного образования муниципального автономного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада № 394 

 Данная Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  (N 273-ФЗ от 29 декабря 
2012 г.); Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (Приказ Министерства образования  и науки РФ № 1155 от 17. 10. 2013); 
САНПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 
(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
15 мая 2013 г. N 26).  

 Рабочая программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учётом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основному направлению – «Физическое 

развитие».  
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений,  
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  
способствующих  правильному  формированию  опорно- 

двигательной системы  организма,  развитию  равновесия,  координации  движения, крупной 
и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба  организму,  
выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни.  
Цель рабочей программы: приобщение детей дошкольного возраста к ценностям 
здорового образа жизни.  
Задачи:  

1. Формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни.   
2. Сохранять и укреплять здоровье детей.  
3. Повышать умственную и физической работоспособности, предупреждение 

утомления.  
4. Обеспечивать гармоничное физическое развитие каждого ребенка.  
5. Совершенствовать умения и навыки дошкольников в основных видах движений, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  
6. Развивать интерес к участию в  подвижных  и  спортивных  играх  и физических  

упражнениях,  активности  в  самостоятельной  двигательной деятельности; интереса 
и любви к спорту.  

  

В данной рабочей программе представлены занятия, разработанные на основе 
значений о возрастных, индивидуальных и психофизиологических особенностях детей 
дошкольного возраста. Занятия построены по общепринятой структуре и включают 



обучение основным видам движений, комплексы упражнений общеразвивающего 
характера с различными предметами и подвижные игры.  
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