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Лепка — вид художественной деятельности, имеющий много аспектов. 

 

Лепка незаменима для детей дошкольного возраста, так как именно в этом 

возрасте особый акцент в развитии детей. 

Она способствует развитию мелкой моторику рук, также способствует развитию 

зрительного восприятия, памяти, образного мышления, привитию ручных умений 

и навыков. 

Развитие мелкой моторики особенно полезно в детском возрасте. Потому, что это 

на прямую связано с развитием речи ребенка. 

Следовательно, и процесс обучения, и процесс социализации ребенка проходят 

более успешно. Если вместе с дошкольником будут заниматься его мама или папа, 

то творчество превратится в приятное и полезное общение родителей с ребенком. 

Совместная творческая деятельность, как любой грамотно спланированный 

совместный труд, позволяет установить более доверительные отношения между 

родителями и детьми. 

 

Материал для лепки 

Существует широкий выбор всевозможных материалом для лепки. Прежде  

всего это пластилин, обладающий различными качествами, а также разные  

виды глины и пластики. Для лепки с детьми самым подходящим материалом  

является пластилин, так как он мягок, пластичен, имеет много цветов и его  

можно использовать многократно.  

 

Существует несколько разновидностей пластилина:  

✓ Обычный детский пластилин на глиняной и восковой  

основе. Лучше всего подходит для работы с маленькими детьми, так как  

входящий в состав пластилина воск делает массу податливой, она легко  

разминается детскими пальчиками.  

✓ Флуоресцентный пластилин. Обладает яркими, насыщенными  

красками. Такой пластилин хорошо отталкивает воду и светится в  

темноте.  

✓ Шариковый пластилин. Состоится из множества маленьких  

шариков, которые соединены между собой безвредной клейкой массой.  

Поверхность поделок из такого пластилина получается зернистой, что  

позволяет скрыть мелкие дефекты фигуры. Цвета легко смешиваются  

друг с другом. Шариковый пластилин бывает трех видов: 

крупнозернистый незастывающий, крупнозернистый застывающий,  



мелкозернистый.  

✓ Соленое тесто – чудесный материал для работы. Пластичный,  

мягкий, интересный. И оно очень хорошо подходит для занятий  

лепкой, как в домашних условиях, так и в условиях современного  

детского сада. 

Это самый осязаемый вид художественного творчества. Ребёнок не только видит 

то, что создал, но и трогает, берёт в руки и по мере необходимости изменяет. 

В художественно – эстетическом развитии детей дошкольного возраста творчество 

играет огромную роль. Это связано с развитием личности ребенка. 

 

Рабочее место маленького художника 

 

Чтобы создать творческую атмосферу и заодно приучить ребенка к порядку  

при работе с пластилином, необходимо организовать его рабочее место.  

     На столе, где будет работать ребенок, не должно быть ничего лишнего,  

кроме тех материалов и инструментов, которые могут понадобиться ему в  

процессе лепки. Обязательными принадлежностями являются: материал  

(пластилин), рабочая одежда, доска и стек.  

 

А теперь рассмотрим несколько советов по стимуляции развития          

творческой активности ребенка:  

1. Лепите всегда в хорошей, доброжелательной обстановке;  

2. Никакой критики в сторону ребенка, лишь добрые пожелания;  

3. Развивайте его любознательность;  

4. Поощряйте новые, оригинальные идеи;  

5. Используйте личный пример творческого подхода к решению возникших  

проблем;  

6. Обязательно давайте возможность ребенку задавать вопросы, причем  

активно. 

 

В какие игры можно играть, используя пластилин?  

 

Каждая мама может с легкостью придумать много игр для своего ребенка,  

учитывая его возраст и навыки лепки. Вот примеры простых игр с  

использованием пластилина, которые можно взять на вооружение. В  

некоторые из них можно играть уже со второго года жизни ребенка.  

Тематические игры из пластилина. Тематика игры может быть любой:  

«Лепим зоопарк», «Лепим фрукты», «Лепим геометрические фигуры»,  

«Лепим цветы» и т.д. Темы ваших игр с ребенком вы можете брать любые.  

Это зависит от вашей фантазии и развития вашего ребенка.  

Занятия лепкой воспитывают терпение, усидчивость, аккуратность,  

умение планировать и доводить начатое дело до конца. Все эти навыки  

пригодятся не только в школе, но и помогут ребёнку стать гармоничной и  

Работа с пластилином должна доставлять радость детям!  

Зачастую, дома в семье, дети не имеют материал для самостоятельного  



художественного творчества (пластилин, краски, цветные карандаши,  

раскраски). Родители сами не уделяют внимание творчеству, не владеют  

навыками, не учат своих детей работе с изобразительным материалом. Не  

стоит заниматься пластилином длительное время, не более получаса, чтобы  

ребенок не заскучал.  

Лепка воспитывает усидчивость, развивает трудовые умения и навыки ребёнка, 

мышцы пальцев, ловкость рук. 

Цвет так же, как форма и движение, является средством выразительности в лепке. 

Никому из детей не приходит в голову лепить Бабу Ягу из розового пластилина, а 

деревья в саду синим. Кощея Бессмертного - они лепят черного цвета. 

Также с помощью пластилина можно изучать – времена года, предлоги. 

А для лепки кукол ребята выбирают приятные для глаза цвета. 

Цвет является ярчайшим выразительным средством даже в лепке. Если 

представится выбор - лепить из однотонного пластилина или из цветного, ребенок 

всегда предпочтет цветной. 

Изобразительный период начинается у большинства детей с трех лет, когда 

появляется образное мышление. В этом возрасте ребенок осваивает основные 

приемы лепки и у него начинают формироваться навыки работы с пластическим 

материалом и изобразительные замыслы.  

Это самое удачное время для развития у ребенка изобразительных способностей. 

Но они не разовьются или разовьются очень слабо без грамотного руководства 

взрослых. 

 

В заключении хочу отметить, что лепка – важное занятие для малышей,  

которое развивает творчество, развивает мелкую моторику, благотворно  

влияет на нервную систему в целом. Польза от занятий лепкой огромна.  

 

Лепите вместе с детьми, лепите чаще, лепите с радостью, лепите на 

здоровье! 



. 

 


